
IL BORSONE DELLA PALESTRA 
Un kit per approfondire la storia FILA in qualsiasi momento: è il Borsone della palestra, il nostro 
progetto di educazione continua! 
Qui troverai periodicamente una serie di attività descritte nel dettaglio e scaricabili, per ampliare la 
tua conoscenza del marchio attraverso la creatività. 
Inizia ora!  

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PILOT 
SU LA MASCHERA! 
Nell’antica Grecia indossare una maschera durante i riti dionisiaci significava ribaltare gerarchie e 
ruoli sociali precostituiti. 
Nella Venezia medievale il volto mascherato consentiva invece di farsi beffe del doge, la figura più 
in vista della città. 
Con il Borsone della palestra, invece, ci travestiamo per immergerci al meglio nella storia dello 
sport! 

SU LA MASCHERA! è l’attività che consente ai più piccoli di esplorare la storia FILA sotto una 
veste…anzi, con un volto del tutto nuovo. Scarica la forma di base che preferisci e personalizzala 
con pennarelli e matite colorate! 

OCCORRENTE 
un foglio di carta 
un cartoncino 
forbici dalla punta arrotondata 
taglierino 
spago e/o un cordoncino 

ISTRUZIONI 
Scarica dal sito il file pdf con la forma di base che preferisci, a scelta tra quelle d’ispirazione tennis 
(WHITE LINE), mountain (WHITE ROCK) o piscina (AQUA TIME). Stampala sull’area di un foglio 
di carta A4 e incollala su un cartoncino, dopodiché ritaglia il contorno esterno, magari facendoti 
aiutare da una persona adulta. Con un taglierino o le forbici elimina gli occhi e fora i punti vicini ai 
bordi esterni. Colora la maschera con matite colorate e/o pennarelli: puoi lasciarti guidare dalle 
tonalità iconiche della tradizione FILA oppure dalla tua personale fantasia. Infine, fai passare uno 
spago o un cordoncino attraverso i fori esterni, annodando a seconda dell’ampiezza in accordo 
della tua testa. 
La tua maschera è pronta per essere indossata! 

INFINE… 
Non vuoi farci rimanere con la curiosità, vero? Indossa la maschera che hai realizzato grazie al 
Borsone della palestra e tagga @fondazione_fila_museum su Instagram: raccoglieremo le 
creazioni più belle nelle Stories in evidenza! 
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